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Ciudad de México a 20 de septiembre de 2022- Como parte del compromiso con el
bienestar de la infancia de México, Soriana y Nestlé por Nifios Saludables se unen para concientizar a
los padres de familia sobre la importancia de elaborar una lonchera balanceada que contribuya con la
nutricién, promueve el crecimiento y desarrollo de sus hijas e hijos. Ademas de representar entre el 15
y 20% de los alimentos de un dia, un refrigerio balanceado reduce el riesgo de padecer obesidad y
enfermedades cronicas.

A casi un mes del inicio del ciclo escolar 2022-2023, la planificacién de las loncheras se vuelve un tema
primordial para quienes tienen pequefios en educacion basica, ya que una adecuada alimentacién es
vital para un buen rendimiento de los alumnos durante su jornada diaria. Ademas, suele suceder que
los pequenos se aburren de llevar siempre lo mismo o bien, que los padres de familia ain no saben
cdmo arman un refrigerio saludable, econdémico y delicioso.

“La responsabilidad que tiene Soriana con los mexicanos no solo se limita en ofrecer la mayor variedad
y calidad de productos a precios competitivos. También nos preocupamos por la salud de cada
miembro de la familia, por lo que es importante dotar las despensas con alimentos que aporten la
energia y los nutrientes que cada estudiante necesita”, menciond Mireya Reyes, Subdirectora de
Comunicacién Corporativa, Relaciones Pubicas y Atencién al Cliente de Organizacion Soriana.

Si bien existen platillos que podrian no ser adecuados para llevar a la escuela, lo cierto es que es
posible preparar refrigerios rapidos, variados y creativos que incluyan los principales grupos
alimenticios que son los cereales, tubérculos, frutas, verduras, leguminosas y alimentos de origen
animal. De esta manera los nifios podran adquirir componentes bioquimicos necesarios para su dia a
dia con ingredientes comunes disponibles en las 800 tiendas de Organizacién Soriana.

Ingrid Arriaga Garcia, maestra en Nutricién Clinica y especialista en Nutricion Infantil del programa
Nestlé por Ninos Saludables, menciond lo siguiente: “La eleccién adecuada de alimentos es la clave
para una buena nutricién. Para realizar una lonchera balanceada se deben tomar en cuenta los aportes
de cada grupo alimenticio, como que las frutas y verduras favorecen la digestion, los cereales aportan
energia y los productos de origen animal y leguminosas ayudan al sistema muscular. Incluirlos en el
lunch de los pequefios en forma de snacks o platillos que sean atractivos a la vista, representan la
ingesta de una comida completa y adecuada para su organismo”.

Cabe sefalar que el armado de una lonchera debe considerar los gustos, preferencias y necesidades
del nifio, tomando en cuenta que las porciones deben ajustarse a la edad de los nifios y a la cantidad
de actividad fisica que realizan, sin olvidar la hidratacion constante por medio de bebidas adicionadas
con vitaminas y minerales. El agua natural también es una excelente opcidén que ayuda a la depuracién
de toxinas, previene el estrefiimiento y facilita las funciones renales.

Como parte de su objetivo por incrementar la oferta comercial de productos en sus distintas tiendas de
la republica mexicana, Organizacién Soriana se enorgullece de crear sinergia con Nestlé para fomentar
los buenos habitos alimenticios dentro y fuera del hogar.
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Con esta contribucién, Soriana refrenda su compromiso de ofrecer tiendas con servicio centrado para
cubrir las necesidades de las familias mexicanas, ofreciendo calidad, bienestar y una mejor experiencia
de compra para el cliente.

Acerca de Soriana:

Organizacion Soriana, S.A. de C.V es una empresa del sector comercial en México de capital 100% mexicano fundada en
1968. Con una estrategia multi-formato, Soriana opera 764 tiendas de autoservicio y 36 clubes de precios”. Sus acciones
cotizan en la Bolsa Mexicana de Valores desde 1987 con la clave de pizarra SORIANA.

Sitio web: www.organizacionsoriana.com

Redes Sociales: @org.soriana y @OrgSoriana

Acerca de Nestlé por nifios saludables:

Nestlé por Nifios Saludables es una iniciativa de Nestlé que busca acelerar su contribucion para ayudar a presentes y
futuras generaciones a crecer mas felices, ademas de unificar y acelerar esfuerzos para apoyar a padres y cuidadores en
su camino para criar nifios mas saludables. Como una de las empresas de consumo mas importantes, Nestlé se
encuentra lanzando alimentos y bebidas mas nutritivos a nivel mundial para responder a las necesidades nutricionales
de los ninos. Al mismo tiempo, buscan brindar educaciéon en nutricion a través de programas escolares, ofrecer
recomendaciones diarias y recetas saludables para los padres de familia. Su objetivo es ayudar a 50 millones de nifios a
tener una vida mas saludable para el 2030.

Sitio web: www.nxns.com.mx

Redes Sociales: @nxnsmexico

Contacto de agencia Soriana:

n la@neuma.mx
5536 77 63 98

erick@neuma.mx
55 2344 4254
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